
Mon  livre  «  Mes  recettes
gourmandes  au  Thermomix  »
vient de paraître!
Vous qui me connaissez en tant que conseillère Thermomix, vous
savez que je suis aussi auteur de plusieurs livres de cuisine
(déjà 7 ouvrages publiés, 6 sur la cuisine sous vide basse
température  et  1  sur  les  verrines  et  amuses  bouches
gourmands).

Je viens de publier mon premier livre de recettes consacrées
exclusivement  au  Thermomix:  «  Mes  recettes  gourmandes  au
Thermomix » Best of Tome 1, en vente sur Amazon.

De par mon expérience professionnelle à vos côtés, il ressort
que la majorité d’entre vous recherche des recettes faciles,
rapides et gourmandes. J’ai donc voulu avec ce livre, vous
proposer un recueil de mes meilleures recettes au Thermomix et
en particulier des « plats all in one » sains et goûteux,
réalisable en 30 à 40 mn, pour la plupart sans autre mode de
cuisson que votre Thermomix et surtout sans avoir le nez dans
vos casseroles!
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Ce  livre  permet  de  réaliser  sans  stress  100  recettes
gourmandes  dont  40  plats  ou  menus  all  in  one.

Vous  vous  régalerez  ainsi  avec  une  délicieuse  bisque  de
crevette, de sublimes veloutés, des moules au curry rouge, une
terrine de poulet aux noisettes, un saumon poché aux petits
pois, du cabillaud aux saveurs Mexicaines, un mijoté de bœuf
au vin rouge, du pain aux noix, des crackers aux graines, un
tiramisu à l’orange, un gâteau aux pommes façon Tatin et bien
d’autres encore…

Le livre « Mes recettes gourmandes au Thermomix » best of Tome
1 est en vente sur Amazon.

Pour le commander cliquez ici.
Et  je  vous  dis  à  bientôt  sur  le  blog
https://gourmantissimes.com/  ou  sur  ma  chaine  YouTube
GOURMANTISSIMES  pour  des  recettes  Thermomix  en  vidéo!

Et quelques photos des recettes du livre pour vous donner
l’eau à la bouche…

Langouste  navets  vanille
Thermomix
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Crème  de  laitue  (recette
Thermomix)

Rillettes  aux  deux  saumons
(Thermomix)

Soupe paysanne Thermomix
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Lapin  à  la  bière,  abricot
carotte

risotto  d’épeautre  aux
crevettes  (Thermomix)

Mijoté de bœuf au vin rouge
(menu Thermomix)
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Filets de Rougets et carotte
(menu Thermomix)

Moules  et  crevettes  façon
paella (menu Thermomix)

Pain de mie (Thermomix)
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Tiramisu à l’orange (recette
Thermomix)

sablés  choco  trop  bons
(Thermomix)
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